
Fingerspiel 
 

Fünf Hasenkinder 
 

Fünf Hasen haben Spaß, 
sie helfen heut dem Osterhas´. 

 
Der Erste holt die Pinsel raus. 

„Heut helfen wir im Hasenhaus!“ 
 

Der Zweite bringt die Farben her - 
Erst Rot, dann Gelb dann immer mehr. 

 
Der Dritte sagt: „Jetzt geht es los! 
Ich male Punkte! Los, Los, Los!“ 

 
Der Vierte sagt: So viele Eier -  

ob wir das schaffen bis zur Feier?“ 
 

Der Fünfte hat sich einen Korb besorgt. 
Bis zum Osterfest sind alle versorgt. 

 
Rätsel: 

Es sitzt ein grauer Herr im Klee, 
tut niemand was zu leide, 

trägt eine Blume, weiß wie Schnee, 
hinten an seinem Kleide. 

Zwei Löffel hat er auch dabei,  
doch nicht für Suppe oder Brei. 

Maust nur von Rüben und vom Kohl. 
Nun sagt, wie ist sein Name Wohl. 

 
( Hase) 

 
 
 
 

Lied 
 

Häschen in der Grube 
 

Häschen in der Grube 
Saß und schlief 
Saß und schlief 



Armes Häschen, bist du krank 
Dass du nicht mehr hüpfen kannst? 

Armes Häschen, bist du krank 
Dass du nicht mehr hüpfen kannst? 

Häschen hüpf 
Häschen hüpf 
Häschen hüpf 

Häschen in der Grube 
Saß und schlief 
Saß und schlief 

Armes Häschen, bist du krank 
Dass du nicht mehr hüpfen kannst? 

Armes Häschen, bist du krank 
Dass du nicht mehr hüpfen kannst? 

Häschen hüpf 
Häschen hüpf 
Häschen hüpf 

Quelle: LyricFind 
Songwriter: Friedrich Froebel 

Songtext von Häschen in der Grube © Public Domain 

 
 

Quarkhasen aus Quark-Öl-Teig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten 

Für den Teig 

https://www.lyricfind.com/


 200 Gramm Magerquark sollte sehr trocken sein 
 50 Gramm Zucker 
 1 Päckchen Vanillezucker 
 1 großes Ei 
 50 Gramm Öl ca. 6 EL 
 40 Gramm Milch 
 300 Gramm Weizenmehl 
 4 Teelöffel Backpulver 
 2 Teelöffel abgeriebene Zitronenschale 
 1 Prise Salz 

Zum Bestreichen 

 30 Gramm Butter flüssig 
 Zum Wälzen 

 40 Gramm Butter flüssig 
 50 Gramm Zucker 

Zubereitung 

 Backofen auf 175 Grad Umluft vorheizen. Zwei Bleche mit Backpapier belegen. 
Alle Zutaten für den Teig in eine Schüssel geben und miteinander verkneten. Teig 
portionsweise auf einer mit Mehl bestäubten Arbeitsfläche oder Backmatte 
ausrollen. 

 Aus dem Teig mit einem großen Hasen-Ausstecher Häschen ausstechen, auf die 
Backbleche verteilen. Mit 30g flüssiger Butter bestreichen. Je nach Größe 10-15 
Minuten backen. 

 Hasen aus dem Ofen nehmen und noch heiß mit 40g flüssiger Butter bestreichen. 
Im Zucker wälzen. Die Quarkhasen schmecken frisch am besten, lassen sich aber 
auch gut einfrieren. 

Quelle https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/quarkhasen-quark-oel-teig.html 
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Klein Häschen wollt spazieren geh'n 

spazieren ganz allein. 

Da hat's das Bächlein nicht geseh'n 

und plumps - fiel es hinein. 

Das Bächlein floss dem Tale zu, 

Dort wo die Mühle steht 

und wo sich ohne Rast und Ruh' 

das große Mühlrad dreht. 

Ganz langsam drehte sich das Rad. 

Drauf sprang der kleine Has' 

Und als er endlich oben war 

sprang er vergnügt ins Gras. 

Klein Häschen lief gar schnell nach Haus', 

vorbei ist die Gefahr, 

die Mutti klopft ihm's Fellchen aus, 

bis dass es trocken war. 

Quelle : https://www.heilpaedagogik-info.de/tierlieder/2538-klein-haeschen-wollt-spazieren-

gehn-lied.html 

 


